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Mot des responsables de secteur : Marlène et Jacques 
 

Personne n’est irremplaçable… 

Chers ami(e)s des ÉND, 

 

Le temps est venu pour nous de penser à laisser le flambeau à un autre couple 

responsable de secteur car le temps a passé très vite et nous nous retrouvons déjà à la 

fin de notre mandat de trois ans. Nous retirons de ces trois années passées comme 

responsables de secteur de très beaux souvenirs (fête patronale, ressourcement annuel, 

rassemblement international) et  repartons forts d’une expérience humaine très riche. 

Ce fut un réel privilège pour nous car nous avons reçu autant que nous avons donné. 

Grand merci pour tout. 

 

Au tout début de notre mandat, nous avions Marlène et moi transmis aux équipiers du 

secteur la  précieuse formation reçue à Lourdes  concernant le service et ce dans tous 

les sens du terme. Tel était notre mot d’ordre; être au service des couples. Il est 

maintenant temps de penser à la relève et croyons que le secteur de Montréal regorge de 

couples désireux de mettre leurs talents et leurs idées nouvelles au profit du secteur. 

 

Nous continuerons dans les prochaines semaines notre recherche d’un nouveau couple. 

À travers notre appel, ce sera le Seigneur qui appellera au service… 

 

Pour terminer, n’oublions pas que nous sommes faits pour l’amour et le service auprès 

de nos frères et sœurs dans le Christ.  

 

Jacques Labrecque et Marlène Béland 

Responsables du secteur  de Montréal.     
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La charité en équipe : l’expérience de Montréal 38 
 

 

Lorsqu’on dit souvent que faire des activités en équipe renforce le sentiment 

d’appartenance de l’équipe, en voici une belle preuve! Nous aimerions vous partager une 

expérience tout à fait spéciale que nous avons eu la chance de vivre en équipe en avril 

dernier. 

 

En effet, nous sommes deux couples de l’équipe de Montréal 38 qui animons des 

sessions de préparation au mariage depuis déjà quelques années. Comme il s’agissait 

d’une session avec beaucoup de couples de 

fiancés, nous avions besoin de renfort pour le 

côté technique entre autres choses. Nous 

avions demandé de l’aide à quelques couples 

autour de nous, mais sans grand succès. 

 

Pendant une réunion d’équipe, un des 

équipiers a tout bonnement mentionné au 

passage le besoin d’avoir de l’aide, que cela 

nous serait très utile, etc. Un des équipiers s’est alors offert pour nous 

aider et s’en suivit alors que toute l’équipe désirait s’impliquer à fond 

pour nous aider à préparer la session. Finalement, Georges et Ghada, 

à peine arrivés du Liban l’an dernier, sont venus nous aider, et 

Caroline et Stéphane, attendant leur troisième poupon sous peu, ont 

été en union de prières avec nous. Nous avons tous vécu pendant la 

session une vraie vie d’équipe avec la complicité, le soutien, 

l’entraide, la fraternité. 

 

Nous sommes tous des couples qui désirent approfondir le sacrement 

du mariage à travers les équipes et en même temps transmettre aux fiancés cet idéal 

d’un projet de vie à deux. Quoi de mieux pour laisser transpirer cette bonne nouvelle… 

 

Depuis, les réunions d’équipes se font plus familiales, on 

sent une complicité, une écoute, etc. Nous sommes 

privilégiés de pouvoir vivre une si belle expérience et nous 

souhaitons que les autres équipes puissent vivre un peu la 

même chose. 

 

 

Marlène et Jacques, pour Montréal 38 
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Journée de secteur 

Ressourcement avec Mgr André Gazaille 
 

Le but du ressourcement était d’aider les couples à aborder le carême 

de cette année « Prenez courage! Le Seigneur regarde le cœur » sous 

l’angle de la vie du couple et de la famille. 

 

Nous étions tout près de 30 équipiers du secteur à venir nous enrichir ensemble de cette 

rencontre avec Mgr André Gazaille, conseiller spirituel de Montréal 47, et vicaire 

épiscopal à la famille et aux jeunes. Ce grand homme (dans tous les sens du mot), fut 

d’une grande simplicité et d’une grande chaleur. Tous les équipiers, jeunes et anciens, 

ont grandement apprécié cette rencontre. Entretiens, équipes brassées, devoir de 

s’asseoir, tout y était pour nous faire passer une excellente journée! 

 

Nous avions parmi nous 5 enfants au cours de la journée, accompagnés de 3 excellents 

gardiens/gardiennes, qui ont eux aussi aimé leur journée, et sont prêts à revenir 

n’importe quand. Quel bonheur de partager également chacun son repas tous ensemble. 

Le tout s’est terminé par une belle célébration eucharistique, en toute simplicité. C’est 

toujours stimulant de revoir également les autres équipiers du secteur. 

 

Un gros merci à tous les membres de l’équipe de secteur pour leur aide, et à l’abbé Jean-

Chrysostome Zoloshi, de l’unité pastorale Sainte-Famille-de-Bordeaux-Cartierville, pour 

avoir pu bénéficié d’une belle salle, moyennant un don. 

 

Mgr Gazaille a eu la gentillesse de nous faire parvenir un résumé de son enseignement, 

que nous vous partageons aujourd’hui…à méditer même après le Carême. 

 

        
 

Prenez courage! 

En effet les temps sont difficiles pour les croyants, la vie de couple, la vie familiale. Ça 

prend du courage et ce n’est pas nouveau. Le christianisme est né du courage des 

premiers chrétiens. « N’ayez pas peur » nous annonçait Jean-Paul II au début de son 

pontificat. Déjà il nous exhortait à ne pas craindre, à nous appuyer sur le Seigneur pour 

surmonter nos craintes et poursuivre nos efforts malgré les difficultés, les épreuves et 

l’inconnu. 

 

Le Seigneur regarde le cœur. 

On vit dans un monde où on privilégie l’apparence : on soigne l’extérieur, ce qui paraît. « 

Dieu ne regarde pas comme les hommes, car les hommes regardent l’apparence, mais le 

Seigneur regarde le cœur » 1 Samuel 16,7. Dieu regarde avec le cœur parce que c’est un 

amoureux qui désire la relation, la communion avec chacun de nous. Il nous aime et il 

veut notre bien, notre bonheur, notre croissance. Il veut nous faire partager sa gloire. Et 

comme tous les amoureux, c’est aussi un quêteur d’amour. Il veut avoir besoin de notre 

amour, de notre tendresse. 

 

Une double invitation pour le carême de cette année : 

 

-Ne craignons pas de contempler le regard amoureux du Christ et à 

nous laisser transformer par lui 
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-Ne craignons pas d’apprendre à voir  à sa manière (notre époux, notre épouse, nos 

enfants); pas avec nos préjugés, avec nos peurs, selon les apparences, mais avec amour, 

capables de discerner ce qu’il y a de beau, de grand, de vrai en chacun. 

 

Ça rappelle ce beau texte de Paul : Éph5;21 

« Maris (femmes) aimez vos femmes (maris) comme le Christ a aimé l’Église et s’est livré 

pour elle : il a voulu se la présenter à lui-même splendide, sans tache, ni ride, ni aucun 

défaut; il a voulu son Église sainte et irréprochable. C’est ainsi que le mari doit aimer sa 

femme (que la femme doit aimer son mari) comme son propre corps. Celui qui aime sa 

femme (son mari) s’aime lui-même. Jamais personne n’a pris sa propre chair en aversion; 

au contraire on la nourrit, on l’entoure d’attention comme le Christ fait pour son Église. 

Ne sommes-nous pas les membres de son corps. C’est pourquoi l’homme quittera son 

père et sa mère, il s’attachera à sa femme et tous deux ne seront qu’une seule chair. Ce 

mystère est grand. » 

 

Voilà le pèlerinage qui nous est proposé pour les 5 prochaines semaines. 

 

1-Son regard nous indique le chemin. 

Quel chemin suivre? 

 

-Celui d’Adam! 

Adam sait que Dieu l’aime, qu’il a été créé pour être libre, pour être le maître de la 

création. Mais au lieu de faire confiance à Dieu et d’accueillir ses dons avec 

reconnaissance, il exige, revendique, se pose à l’égal de Dieu. Il ne voit plus la volonté de 

Dieu. Il ne voit plus que la sienne. Il se retrouve seul : coupé de Dieu (méfiance, peur, 

culpabilité), coupé d’Ève (méfiance, mal à l’aise). Il a perdu l’état de communion. 

 

-Celui de Jésus! 

Jésus vient d’être baptisé. Il choisit de faire confiance aux promesses de son Père. Il 

refuse les pièges du tentateur qui l’invite à réaliser sa mission  par lui-même, en prenant 

tous les moyens pour y arriver : posséder, dominer, régner. Il choisit d’enligner sa vie le 

regard centré sur son Père, accueillant sa volonté comme un cadeau de vie. 

Je choisis quel chemin pour ma vie chrétienne, ma vie de couple, ma vie familiale? 

-Ou bien je m’enligne sur moi, ma volonté, mes propres forces, les valeurs du monde… 

Et je risque de me retrouver seul. 

-Ou bien je choisis Jésus, sa Parole, ses valeurs, me fiant à lui, à ses dons et à ses 

promesses. 

Pour ne faire qu’une seule chair, avec lui, avec mon époux, avec mon épouse… 

 

Question pour le partage : 

Durant ce carême quelle(s) valeur(s), quelle(s) attitude(s) je choisis de vivre, à la suite du 

Christ dans ma vie de couple et familiale? 

 

2-Son regard peut tout transfigurer. 

La vie chrétienne (la vie de couple et de famille) est un peu comme un vitrail vu de 

l’extérieur. La vie quotidienne est souvent sans éclat, exigeante, pas toujours facile. 

 

Mais parfois elle peut être comme un vitrail qu’on perçoit de l’intérieur traversé par les 

rayons du soleil. Alors tout s’éclaire. Tout prend un sens. On peut y percevoir quelque 

chose de la gloire de Dieu. 

Et ça fait du bien… 
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C’est ce qui s’est passé pour les apôtres sur le mont Thabor. Le regard lumineux de 

Jésus, va devenir pour eux la lumière qui les guidera dans les périodes d’obscurité, de 

doute, de découragement qu’ils vont bientôt connaître avec la mort du Seigneur. À notre 

baptême, à notre mariage nous avons reçu tout ce qu’il nous faut pour notre propre 

glorification. Nous avons reçu l’Esprit Saint et les dons nécessaires pour y arriver. Tout se 

fait dans la foi. Mais heureusement il y a parfois de ces petits moments de 

transfiguration. Ce sont des expériences précieuses qui transforment nos façons de voir 

et de vivre. 

 

Question pour le partage : 

Y a-t-il eu de ces moments de transfiguration dans ma vie de couple ou de famille? En 

partager un. 

 

3-Son regard peut combler toutes nos soifs. 

Il y a bien des soifs dans nos vies : soif d’aimer, d’être aimé, de se réaliser, de réussir sa 

vie, de posséder… Soifs souvent non comblées, insatiables,  qui peuvent nous amener  à 

la morosité, à la tristesse, à l’impatience et parfois même au découragement. 

 

Seul Jésus peut combler nos soifs d’amour, de communion, de don. C’est l’expérience de 

la Samaritaine, qui va trouver en Jésus celui qui peut la combler. 

Ça va changer sa vie : sa façon de se voir, de voir les autres, sa façon d’être, sa façon de 

vivre. « Celui qui boira de cette eau que moi je lui donnerai, n’aura plus jamais soif et 

l’eau que je lui donnerai deviendra en lui source jaillissante pour la vie éternelle. » 

 

D’où l’importance de cette rencontre avec le Christ,  seul capable de combler toutes nos 

soifs : 

-pour nous rendre capables d’accueillir et d’apprécier le don limité de son époux ou de 

son épouse et d’y voir celui du Christ. 

-pour nous rendre capables malgré nos limites et faiblesses d’aimer à sa manière à Lui,  

de se donner à sa manière à Lui,  dans la fidélité et la communion. 

 

Question pour le partage : 

Nécessité de la rencontre avec le Christ pour la vie chrétienne, la vie de couple, la vie 

familiale. Que faire pour la favoriser? 

 

4-Son regard est lumière au-delà des apparences. 

Dans l’évangile Jésus voit un homme qui était aveugle de naissance .Il le voit avec le 

cœur, comme un fils de lumière alors que ses disciples le voient comme un pécheur puni 

par Dieu. Et ce regard d’amour du Seigneur, cette rencontre, va tout changer dans la vie 

de cet homme. Sous le regard du Seigneur cet homme découvre progressivement non 

seulement la lumière du jour, mais aussi celle de la foi. Ce qui fait de lui un témoin 

puissant malgré le manque de support de ses parents, malgré l’incrédulité et la 

mauvaise foi des pharisiens. 

 

Comme tout cela ressemble à la vie baptismale, à la vie de mariage, à la vie familiale. 

 

-Nous sommes, nous aussi, des choisis de Dieu, choisis pour être des fils et des filles de 

lumière, des époux, des pères et des mères de lumière. Et quand Dieu choisit, il 

accompagne avec patience et persévérance, il fait grandir, il recrée continuellement. 
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-Guidés par son Esprit nous sommes appelés à tout vivre à la lumière de la foi, à 

découvrir sa présence et son action à travers les expériences de notre vie; découverte 

jamais terminée, toujours à approfondir.  Il y a parfois tellement d’aveuglement, de 

préjugés, d’idées préconçues qui ont besoin d’être éclairés, transformés par les lumières 

de la foi. 

-Nous avons, nous aussi, à la suite du Christ, à apprendre à regarder au-delà des 

apparences, avec le cœur. Ce qui fait progressivement de nous, comme l’aveugle-né, des 

illuminés, capables de voir et d’agir autrement, à la manière du Christ. La vie chrétienne, 

la vie baptismale, la vie des époux, la vie familiale, c’est plein de Dieu dedans. C’est une 

histoire sacrée. 

 

Question pour le partage : 

La vie de couple, la vie familiale du chrétien est une histoire sacrée. Ça veut dire quoi?  

Ça m’invite à quoi? 

 

5-Son regard fait vivre. 

Il y a toutes sortes de tombeaux dans nos vies. Des situations, des événements où on a 

l’impression d’être enfermé, d’étouffer, de ne pas pouvoir s’en sortir. Le regard de Jésus 

est un regard qui fait vivre, qui libère dès maintenant. « Moi, je suis la résurrection et la 

vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt vivra; et tout homme qui vit et qui croit en moi 

ne mourra jamais. » Associés à la mort et à la résurrection du Christ, nous vivons déjà de 

la vie même de l’Esprit. La résurrection est déjà commencée en chacun de nous. 

 

Sous la conduite de l’Esprit Saint 

-c’est chaque jour que nos tombeaux peuvent s’ouvrir, que nos paralysies peuvent nous 

quitter et que du neuf peut apparaître. 

-c’est chaque jour que nous pouvons passer des gestes de mort (violence, colère, dureté, 

manipulation, manque de respect….) à des gestes de vie qui sont ceux de l’Esprit (don de 

soi, patience, bonté, pardon…..) 

-c’est chaque jour que nous progressons vers la vie éternelle, la résurrection. 

 

N’est-ce pas cela la vie de notre baptême? Ce passage continuel de la mort à la vie, cette 

libération continuelle, déjà maintenant, jusqu’au retour du Seigneur. 

 

Question pour le partage : 

À la suite du Christ, comment être un vivant, un donneur de vie dans ma vie de couple, 

ma vie familiale? 

 

Tout ce cheminement nous amène à vivre le Triduum Pascal où nous sommes tous 

invités à nous unir à la mort et à la résurrection du Christ. Une seule célébration qui 

commence avec la Célébration de la Cène du Seigneur, le Jeudi Saint, qui se poursuit le 

Vendredi Saint avec la Célébration de la Passion  du Seigneur et qui se termine à la 

Veillée Pascale ou au Dimanche de Pâques. 

 

En terminant une dernière question pour le partage du couple : 

 

Comment ensemble accueillir le regard amoureux du Christ? 

 

Comment ensemble se regarder avec le regard amoureux du 

Christ? 

 



 7 

 

Notre mariage, une histoire sacrée : Ghada et Georges témoignent 
 

 

 

 

 

 

Notre mariage, une histoire sacrée? 

 

Le 27 avril, c'était notre 26ième  anniversaire 

de mariage.  

Nous avons alors pensé : 

Est-ce que notre mariage est sacré ? 

Ça veut dire quoi, sacré ?  

 

Au temps des frustrations, des faiblesses, des chutes, des solitudes et des 

détresses…chacun de nous dans notre couple passe par ces moments-là. 

 

Quand on regarde le miroir, nos yeux nous disent : « Je suis laid ». 

Dieu nous répond : non car je t'ai créé à ma façon, tu es beau! 

 

Je suis seul sans amour. 

Dieu nous répond : non car je vous ai aimé jusqu'au bout et je t'ai donné ma vie sur la 

croix, mon esprit t'accompagne! 

 

Je suis seul et incapable. 

Dieu nous répond: pourquoi? Tu es fort car tu es un fils du roi, tu es mon fils et tu es roi; 

ton sang est royal tu es l'héritier! 

 

Si on se regarde l’un et l'autre avec les yeux de Dieu, c'est ça être sacré. 

Si on le laisse être notre partenaire et notre ami il sera toujours entre nous. 

 

Ghada et Georges Montréal 38 

 

 

 

 

 

        
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Le travail de l’Esprit Saint dans notre vie : 

une réflexion de Thierry Lamboley, sj 
GPS - GUIDE DE PRATIQUE SPIRITUELLE 

 

RECONNAÎTRE LE TRAVAIL DE L'ESPRIT DANS NOTRE VIE 

 

Depuis notre baptême, l'Esprit Saint habite en nous. Il nous 

guide et nous éclaire. Mais comment repérer au jour le jour la 

présence de l'Esprit et son action pour en vivre au quotidien ? 

 

Vivre comme Jésus 

 

Parler de l'Esprit Saint ne peut se faire sans s'attacher à la 

manière dont Jésus a vécu et agi. Les évangiles nous en ont 

fait le récit depuis le jour de sa conception (L'ange dit à Marie que l'Esprit Saint viendra 

sur elle) jusqu'à son ascension dans le ciel (Jésus dit alors à ses disciples que l’Esprit 

Saint viendra sur eux.) Jésus, rempli de l'Esprit Saint, désire donc que nous vivions 

comme lui, animés par le même souffle qui vient sur nous et nous relie à son Père. Vivre 

de l'Esprit nous fait devenir comme des contemporains de jésus, en parlant et agissant 

comme il l'aurait fait dans notre situation, notre histoire. 

 

L'Esprit que vous avez reçu ne fait pas de vous des esclaves, des gens qui ont encore 

peur; c'est un Esprit qui fait de vous des fils; poussés par cet Esprit, nous crions vers le 

Père en l'appelant : «  Abba ! » [littéralement ; « Papa ! »] C’est donc l’Esprit Saint lui-même 

qui affirme à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. (Lettre aux Romains, 

chapitre 8, versets 15 16) 

 

En suivant les inspirations de l'Esprit 

Après le baptême, Jésus a été conduit au désert par l'Esprit pour être mis à l'épreuve. 

Autrement dit, vivre sous l'impulsion de l'Esprit n'épargne pas quelques affrontements 

avec des esprits contraires à l'Esprit de Dieu. Saint Paul décrit bien ces conflits qui, 

traversant chacun, opposent la « chair » à l'Esprit. Chair est un mot qui signifie tout ce qui 

tend à nous couper de Dieu; il n'est pas à confondre avec le corps. 

 

Vivez sous la conduite de l'Esprit de Dieu ; alors vous n'obéirez pas aux tendances 

égoïstes de la chair. Car les tendances de la chair s'opposent à l'esprit, et les tendances 

de l'esprit s'opposent à la chair. En effet, il y a là un affrontement qui vous empêche de 

faire ce que vous voudriez. Mais en vous laissant conduire par l'Esprit, vous n'êtes plus 

sujets de la Loi. On sait bien à quelles actions mène la chair : débauche, impureté, 

obscénité, idolâtrie, sorcellerie, haines, querelles, jalousie, colère, envie, divisions, 

sectarisme, rivalités, beuveries, gloutonnerie et autres choses du même genre. […] Mais 

voici ce que produit l'Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, foi, humilité 

et maîtrise de soi. […] Ceux qui sont au Christ Jésus ont crucifié en eux la chair, avec ses 

passions et ses tendances égoïstes. Puisque l'Esprit nous fait vivre, laissons-nous 

conduire par l'Esprit. 

(Lettre aux Galates, chapitre 5, versets 16 à 25) 

 

Concrètement, comment procéder ? 

 

La prière, et surtout en contemplant la manière de vivre de jésus, est la meilleure école 

pour reconnaître l'action de l'Esprit dans notre vie. Mais grâce à l'expérience des 
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chrétiens qui nous ont précédés sur les chemins de la foi, quelques repères peuvent être 

utiles pour ne pas s'égarer. 

 

Prendre la joie comme boussole 

« A ce moment, Jésus exulta de joie sous l'action de l'Esprit Saint » (Luc 

10, 21) 

 

Il y a unanimité chez tous les grands spirituels de l'Église : l'Esprit Saint 

se manifeste par des mouvements intérieurs, des affections qui naissent 

en nous sans que nous les suscitions volontairement. C'est ce que la 

tradition spirituelle appelle « motions ». Or, « c’est le propre de Dieu et de 

ses anges de donner, dans leurs motions, la véritable allégresse et joie 

spirituelle, en supprimant toute tristesse et trouble que suscite l'ennemi 

» (Exercices Spirituels, saint Ignace de Loyola, no 329). Le premier pas 

pour reconnaître la présence de l'Esprit consiste donc à prendre le 

temps de reconnaître ce qui donne une joie durable, ce qui conduit à vivre plein 

d'espérance et à aimer davantage Dieu et notre prochain. 

 

Affronter les combats intérieurs 

« Ce que je voudrais faire, ce n'est pas ce que je réalise mais ce que je 

déteste, c'est cela que je fais. » (Rm 7, 15) 

 

Si nous désirons faire de la joie notre guide, il y a fort à parier que nous 

ressentions quelques agitations intérieures, signes de nos propres 

contradictions. Reconnaître la diversité des esprits qui nous animent est un 

second pas essentiel à faire pour entrer dans ce que la tradition spirituelle 

appelle « le combat des esprits ». Croire que l'on peut y échapper est un 

leurre. Croire que la victoire est impossible est un manque de foi en l'Esprit 

Saint qui vient toujours au secours de notre faiblesse. Croire qu'on peut 

s'en sortir seul, c'est céder à la tentation de celui qui cherche à nous isoler 

en nous coupant des autres chrétiens qui sont nos frères. 

 

Se ressourcer en Église 

« Que l'Esprit Saint fasse de nous une éternelle offrande à ta gloire » (Prière eucharistique 

no 3) 

 

Il est un lieu où l'Esprit agit sans cesse : les sacrements. Le Concile Vatican Il a remis en 

valeur le rôle  de l'Esprit dans chacun des sept sacrements, 

notamment à la messe où il est invoqué sur les offrandes (le 

pain et le vin) mais aussi, et avec une force égale,  sur 

l'assemblée. Vivre les sacrements comme un lieu privilégié où 

l'Esprit est invoqué pour agir dans notre vie donne force et 

soutien. Nous grandirons alors de  sacrement en sacrement 

dans une plus grande connivence en Église avec la force de 

Dieu qui nous habite. 

 

Thierry Lamboley, jésuite 

www.versdimanche.com 

Vers Dimanche Plus – no 12   mai 2011 
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Retour aux sources : chronique sur les points concrets d’effort 
 

 

Nous continuons notre chronique de retour aux sources sur les points concrets d’effort, 

en publiant avec leur permission, un autre extrait du bulletin l’Attisée du secteur de 

l’Estrie, par Louise et Yvon Boucher, responsables de secteur. Cette chronique-ci touche 

plus particulièrement l’écoute de la Parole de Dieu et l’oraison. Merci à Louise et Yvon. 

 

Voici ce que nous disent Alvaro et Mercedes Gomez-Ferrer à propos des points concrets 

d’effort dans le document intitulé «Le Partage» : les points concrets d’effort tendent à 

façonner en nous et dans notre couple des attitudes de vie imprégnées de l’Évangile. Ils 

ont été choisis pour favoriser la rencontre avec le Christ. Les points concrets d’effort 

nous engagent sur un chemin de conversion qui mène à la construction d’un couple où 

vit le Christ. En voici deux…  

 

 

1° «Écouter» régulièrement la Parole de Dieu  

 

 

Dans le prologue de l’Évangile selon saint Jean, nous 

pouvons lire (Jn 1,1) : «Au commencement était le 

Verbe, et le verbe était tourné vers Dieu, et le Verbe 

était Dieu».  

 

Voyons ensemble ce que signifie concrètement «être 

à l’écoute de la Parole de Dieu». Naturellement, nous pensons à la lecture intensive de la 

Bible ce qui nous semble (avec raison) une tâche assez ardue : pour ce faire, nous 

disposons d’un outil très intéressant : le Prions en Église! Certains d’entre-nous ont 

l’habitude de lire l’évangile du dimanche à venir en essayant de trouver des façons de 

l’appliquer dans leur vie. C’est une démarche très louable. Cependant, la démarche 

inverse pourrait s’avérer très intéressante aussi : relire les textes du dimanche précédant 

en s’inspirant de l’homélie pour rendre la Parole vivante dans notre quotidien. L’objectif-

vie de la semaine peut être aussi un excellent guide pour nous aider à vivre de la Parole.  

 

Nous pouvons aussi être à l’écoute de la Parole par le truchement de la télévision. Des 

émissions comme Une Église en Amour, La Victoire de l’Amour ou Le Jour du Seigneur 

sont autant de façon d’assimiler cette Parole de Vie. En auto nous pouvons syntoniser 

Radio-Ville-Marie ou écouter des disques nous invitant à la spiritualité. Que de textes 

recevons-nous par internet qui suscitent notre méditation. Les moyens sont abondants et 

divers. Il semble que le plus difficile soit de prendre le temps de se mettre à l’écoute de 

cette Parole. Donner du temps à Dieu pour qu’Il prenne charge de notre vie. Nous donner 

du temps pour Le connaître, pour Lui laisser toute la place. Nous ne sommes à l’écoute 

de la Parole de Dieu que si nous nous laissons transformer par Elle : Parole de 

compassion, Parole d’espérance, Parole de vie!  

 

 

 

 

 

 



 11 

2° Se ménager chaque jour le temps d’un vrai «tête à tête » avec le Seigneur (oraison)  

 

 

Pour faire oraison il faut vraiment s’arrêter, libérer notre esprit et notre 

cœur afin d’entrer dans une relation intime avec le Seigneur. L’oraison 

commande une attitude d’humilité, de disponibilité et d’obéissance à 

ce Dieu d’amour parce que nous savons que tout ce qui compte pour 

Lui c’est notre bien. Par l’oraison nous Lui confions nos désirs, nos 

souhaits les plus chers, mais aussi nos appréhensions car nous savons 

qu’Il est attentif à nos besoins. Nous devenons ainsi plus réceptifs aux 

vues du Seigneur sur notre vie. L’Oraison se veut un dialogue filial 

entre Dieu et nous. Elle nous entraîne sur le chemin de la confiance, de 

la paix et de la sérénité!  Plus qu’une prière, l’oraison dépend directement de notre 

attitude à accueillir Dieu dans notre vie.  

 

 

Nous souhaitons par, ces humbles réflexions, peut-être réveiller votre intérêt à vivre 

assidûment les points concrets d’efforts. Puisse Marie nous guider tous ensemble sur le 

chemin de la sainteté. 

 

 

La chronique sur le retour aux sources se poursuivra dans notre prochain numéro… 
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Nouvelles des équipes 

 

Ottawa 

L’équipe fut plus tranquille cette année, pour diverses raisons 

personnelles ou de santé, les équipiers se sont réunis en 

deuxième moitié d’année seulement. L’équipe comporte 

présentement trois couples et un conseiller spirituel. Union de 

prières avec l’équipe d’Ottawa. 

 

Montréal 21 

Alexandre, petit-fils de Michelle et Réal Gauthier, qui mène un combat contre le cancer, 

prend du mieux et doit reprendre l’école à mi-temps. 

Les DesMarchais auront passé 2 mois en Espagne pour une sabbatique. 

 

Montréal 38 

La petite Solène est née! Et oui! Dimanche le 1er mai à 8h00, Solène, 3ième fille de 

Caroline et Stéphane Villemain. Elle sera bien entourée avec ses deux sœurs Fleur et 

Aimée. Félicitations et bénédictions aux heureux parents. 

 

Montréal 48 

Nous avons le plaisir d’accueillir, depuis peu, Caroline et Raphaël, au sein de notre 

équipe. Notre route commune sera toutefois de courte durée puisqu’ils nous quittent en 

juillet pour s’installer en France. Nous leur souhaitons une bonne continuation et le 

plaisir de retrouver une équipe dans leur nouveau milieu. Vous nous manquerez! 

 

 

 

        
 

 

 

Rappel : c’est le temps du bilan et de la cotisation 

 

Vous avez reçu ou recevrez bientôt, de la part de vos responsables d’équipe,  tout le 

nécessaire pour faire personnellement, en couple et en équipe, votre bilan de fin 

d’année, en juin. 

Vient aussi le moment de verser sa cotisation au mouvement, en solidarité avec la région 

et l’international. Rappelons que pour chaque couple inscrit au bottin du secteur, le 

régional prélève 41$, et pour chaque personne seule (veuf(ve) ou conseiller spirituel), le 

montant est de 21$. Ces montants sont prélevés même si le couple ou personne seule 

n’a pas versé sa cotisation. La charte des END suggère une journée de salaire. Voici un 

extrait d’un message de nos responsables régionaux, Ginette et Martin, qui reste à 

propos :  

« … C’est donc par souci d’équité mais aussi pour développer notre mouvement, en 

dispensant du matériel de formation aux équipiers et en le faisant connaître à un plus 

grand nombre de couples, qu’il faut être solidaire et cotiser un juste montant.  

L’équivalent d’une journée de salaire est un indice, pas un absolu.  Pour certains, cela 

représente 70 $, d’autres 150 $ ou 200 $.  Que chacun donne selon sa capacité en 

toute paix et conscience. » 
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À l’agenda 
 

 

 

 

 

 

Brasilia 2012                                        
 

Au moment de lire ces lignes, vous aurez reçu 

ou recevrez sous peu la documentation 

nécessaire pour l’inscription au rassemblement 

international des Équipes Notre-Dame à 

Brasilia en juillet 2012, où sont attendus près 

de 10,000 équipiers du monde entier.  

 

C’est le premier rassemblement international à avoir lieu en dehors du sol Européen. Il y 

a maintenant plus d’équipiers au Brésil qu’en France, pays fondateur des équipes. 

 

Le thème du rassemblement sera « Oser l’évangile ». 

 

Les gens pourront s’inscrire directement sur le site de www.brasilia2012.com. 

 

Pour ceux qui n’ont pas internet, vous pourrez procéder avec des collègues qui ont 

internet pour vous inscrire, ou bien vous informer auprès de Stéphane et Manon, 

responsables des inscriptions pour la région Canada, pour de plus amples informations. 

 

Stéphane Côté et Manon Roberge 

pisteman@sympatico.ca 

Téléphone : 418-835-2220 

1177, des Pourpiers 

Lévis (Québec) 

G6V 9V4 

 

Avec les documents, vous aurez aussi les coordonnées de Claudette Belliveau, équipière 

de Montréal, qui est agent de voyage. Elle peut répondre à toutes vos questions 

concernant les détails et frais de voyages et peut vous personnaliser un séjour hors 

rassemblement selon vos préférences.  Elle nous fera des prix préférentiels.  Ne vous 

gênez pas pour la contacter. 

 

Sur le site des Équipes Notre-Dame international (equipes-notre-dame.com), vous pouvez 

visionner des vidéos de couples Brésiliens qui ont hâte de vous accueillir pour le 

rassemblement. 

 

 

 

 


