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Saurais-je dire oui? 
 

Chers ami(e)s des ÉND, 

 

Le 30 septembre 2011 lors de la rencontre avec les responsables 

des équipes de Montréal, nous avons écouté ensemble le chant 

de Patrick Richard « Saurais-je dire oui? » dont vous trouverez 

les paroles à la suite de notre message. Au-delà de la beauté du 

texte, il y a cette invitation à l’engagement. La Vierge Marie, notre sainte patronne n’a pas 

tardé à donner sa réponse à Gabriel. « Je suis la servante du Seigneur : qu’il me soit fait selon 

ta parole! » 

En 2011, la technologie a découvert des moyens pour accélérer la communication : courriels, 

internet, ipod etc… Les réponses arrivent rapidement, mais est-ce que les messages transmis 

sont entièrement lus, compris, décortiqués? Nous sommes tous sollicités de différentes façons 

soit par la publicité, les campagnes de financement, les bonnes œuvres etc… Il y a rarement 

un ange Gabriel qui se manifeste très clairement comme c’est arrivé pour Marie; mais Dieu 

prend d’autres traits pour nous rejoindre et nous manifester sa volonté. Sommes-nous en état 

d’attente et d’accueil pour bien discerner ce qui vient de Dieu dans toutes les sollicitations 

que nous rencontrons? 

C’est déjà l’Avent et la grande période des Fêtes terminant 2011 et débutant 2012. Saurais-je 

dire oui, comme toi Marie, aux demandes d’engagements que Dieu m’enverra? 

Bonne réflexion.  

Nous profitons de ce bulletin pour vous souhaiter à vous ainsi qu’aux membres de vos 

familles de Joyeuses Fêtes et une Bonne et Heureuse année 2012 

Francette et Pierre 

Couple responsable du secteur de MTL. 
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Saurais-je dire oui? (Patrick 

Richard) 
 

 

Refrain : 

Saurais-je dire oui 

Comme Toi, Marie 

Tout accueil et toute grâce  

Visage de paix 

Saurais-je dire oui 

Comme Toi, Marie 

Bienheureuse mère du Seigneur 

 

Quand tout semble dans la nuit 

Tu fais se lever le jour 

Tu nous montres que par un « oui » 

La vie peut danser l’Amour 

La, la, la… 

 

Comme une fleur épanouie 

Ton cœur s’ouvre à la confiance 

Comme une rosée d’après nuit 

Ton matin chante l’Espérance 

La, la, la… 

 

Quand l’horizon est prisonnier 

Par l’égoïsme de nos mains 

Tu nous montres que tout donner 

Crée l’Espoir d’un lendemain 

La, la, la… 

 

        
 

Retour aux sources – Chronique sur les 

points concrets d’efforts 
 

Nous poursuivons ici notre chronique sur les points concrets d’efforts amorcée dans le dernier 

bulletin, en nous attardant cette fois-ci, à la retraite annuelle 

 

La retraite annuelle  

Nous vous transcrivons ici intégralement la page du Cahier de l’Équipier qui traite de la 

retraite annuelle simplement pour nous rappeler les bienfaits de ce moment que nous 

accordons à notre couple.  

Le mot « retraite » fait peut-être peur à certains. Peut-être ont-ils le souvenir d’un «ennui 

vague » lors de retraites antérieures.  

Les ÉND proposent ce Point concret d’efforts afin de favoriser :  

D’abord… un renouveau d’intimité avec le Christ :  

La retraite permet de redécouvrir le Christ présenté par l’animateur.  

La retraite permet de vivre la présence du Christ eucharistique devant lequel vous prenez le 

temps de prier.  

La retraite permet d’être à l’écoute du Christ intérieur, celui que veut vous parler seul à seul.  

Ensuite… un renouveau dans votre amour  

Souvent, le couple souhaite quelques heures de repos et de tranquillité à deux.  

En retraite, le climat spécial de silence et de recueillement est une occasion de vous voir l’un 

l’autre différemment; cela permet un ressourcement de votre amour.  

La retraite peut-être un regard en arrière pour faire le bilan depuis un, deux, cinq ans; un 

regard en avant pour un nouveau départ plein d’une force, d’une joie, d’un élan nouveau, ce 

qui est vivifiant pour votre amour. 

Région Canada (mars 2002)  
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Le chrétien, homme en route 
Père Henri CAFFAREL  

 

Article paru dans La Lettre des Équipes Notre-Dame d’octobre 1958 

Le chrétien est un marcheur, un homme en route, un pèlerin. Il tend vers 

un terme : « La Jérusalem céleste », suivant l’expression de l’Apocalypse. Entendez : le grand 

rassemblement de tous les hommes en Dieu. C’est la vigueur de son élan vers ce terme qui 

assure sa valeur religieuse. 

Le chrétien vaut ce que vaut son élan. Médiocre, celui qui ne tend que mollement vers cette 

Jérusalem, vers le Seigneur. Saint, celui qu’un puissant dynamisme emporte vers Dieu, qui 

aspire au grand rendez-vous. Quant au chrétien qui s’installe, qui loin de tendre à une autre 

patrie s’efforce d’aménager confortablement son séjour terrestre, qui se fait sourd à l’appel de 

Dieu afin de n’être pas obligé de marcher à sa rencontre, mérite-t-il encore le nom de chrétien 

? 

Quand le peuple hébreu, après quarante ans de marche au désert, après les durs combats de la 

conquête, se fut établi en Canaan, très vite très vite il déchut. 

Ainsi du chrétien qui “s’installe”. – Il fallut le grand désastre et le terrible exil pour remettre 

les juifs en marche vers une patrie, non plus charnelle cette fois, mais spirituelle. 

Comprenez-vous pourquoi les juifs, pendant dix siècles, les chrétiens depuis vingt siècles, ont 

fait des pèlerinages ? Pourquoi les chrétiens du XXe siècle renouent avec la tradition des 

pèlerinages ? Il s’agit de reprendre conscience de sa vocation, de l’appel de Dieu, de 

découvrir qu’on était en train de s’installer et de renouveler en son âme l’élan de la réponse à 

l’appel divin, de se remettre en marche. Me direz-vous : mais ce n’est ni à Jérusalem ni à 

Rome que Dieu nous attend, c’est en sa demeure éternelle. – Oui, mais cette route vers 

Jérusalem ou vers Rome, par tous les efforts qu’elle exige, contribue à nous dégager des liens 

et des conforts qui nous encombrent. Et en ces hauts lieux de 

la chrétienté, Dieu nous réserve les grâces qui nous font aspirer à le rejoindre et nous aident à 

marcher plus allègrement vers lui. Tout vrai chrétien se sent à l’unisson de ce juif pèlerin qui 

priait ainsi : Que tes demeures sont désirables, Seigneur Sabaoth ! Mon âme languit et soupire 

après les parvis du Seigneur ; mon cœur et ma chair crient de joie vers toi, Dieu vivant !. (Ps 

84, 2-3) 

Beaucoup d’entre vous iront à Rome. Beaucoup en seront empêchés. Mais à tous sans 

exception je viens dire, en ce début d’année : Faites-vous une âme de pèlerin, dégagée de tout 

ce qui menace de la retenir et de l’alourdir, une âme élancée vers notre Dieu qui nous appelle, 

chacun par notre nom et tous ensembles. 

 

        
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Secteur Montréal 

BILAN DE L’ANNÉE 2010-2011 

ÉVALUATION 

1- Les réunions 
 

 En quoi sommes-nous satisfaits et/ou insatisfaits? 
 

 Fréquence et horaire En général, tous sont satisfaits, chaque équipe arrive à se bâtir un 

horaire qui lui convient tout en respectant le cadre des END. 

 Équilibre entre les parties de la réunion : Satisfaisants en général; Le bloc sur le thème 

est parfois trop court, les points concrets d’effort devraient être approfondis. 

Améliorer la gestion du temps. 

 Respect de l’horaire : Bon en général, Il est recommandé d’éviter le placotage en 

début de réunion pour commencer à l’heure. 
 

2- La pédagogie 
 

 Ce que nous avons apprécié au cours de l’année? 
 La mise en commun : La plupart aiment beaucoup cette partie car il y a plein de 

richesses d’expérience à partager.  

 Préparation personnelle : Certains n’arrivent pas bien préparés et donc ne sont pas 

assez concis. 

 Relation avec l’évangile : Difficile pour certains de faire le lien. À travailler. 

 Accueil de l’autre et de son message : Excellente écoute, bon accueil, Empathie. 

 La prière : Moment fort de la réunion, chaque équipe possède sa couleur, mais les 

besoins individuels sont variés et elle peut avoir différentes formules.  
 

 Les points concrets d’effort: 
 

 Comment les avons-nous vécus? Partie toujours plus difficile, on garde toujours l’idée 

de savoir qu’est ce qui nous a rapproché de Dieu ce mois ci? Cela nous aide. 

Travailler sur les points les plus faciles pour débuter.  

 Y-a-t-il eu partage en réunion? Pas toujours facile surtout quand on ne les a pas 

travaillé dans le mois. On se donne des conseils et du support. 
 

3- Les thèmes 
 

Dans quelle mesure nous ont-ils convenus? 
 

 Préparation personnelle et en couple : Difficile pour certains couples à le préparer, le 

thème choisi pour l‘année est parfois trop intello. trop long. 

 Échange, fruits, intégration? Permet de mieux se connaître 

 Le thème annuel nous a-t-il convenu? Pas toujours, on hésite entre avoir un thème 

pour l’année et une formule avec thèmes variés réparties sur quelques rencontres. 
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4- L’équipe 
 

Nous permet-elle de grandir dans notre vie personnelle, conjugale et 

familiale? 
 

 L’ambiance : Très amicale, respectueuse. 

 Attitude de confiance, d’écoute et de bienveillance : excellente, climat de confiance et 

d’écoute. 

 Relation entre les membres (au cœur de l’équipe et en dehors de l’équipe) : 

Certaines équipes mentionnent que les membres se voient peu en dehors des rencontres 

pour différentes raisons. 

 Contribution du conseiller spirituel : toujours très éclairante, inspirante. 
 

5- Participation active au secteur 
 

Y participons-nous ou non et pourquoi? 
 

 Dépend des disponibilités de chacun, horaires chargés, autres activités religieuses dont 

foi et Famille dont plusieurs sont membres.  
 

6- Choix à faire 

Cette année, nous suggérons… 
 

Comme thème pour l’an prochain 

 Thèmes variés à chaque mois 

 Livre de Jacques Sylvestre : « Quelqu’un m’attend » 

 Revue du Prions en Église : « L’aventure intérieure », différent à chaque mois 

 Livre « Prier 15 jours avec le Père Eusèbe Ménard », écrit par Christian Rodembourg 

 Thème préparatoire à Brasilia (2 équipes) 

 Oser l’Évangile, ou l’Évangile au foyer, ou Évangile selon St-Marc (thèmes de France) 

 Maître explique-nous (thème de France) 
 

Comme activités sociales qui rassemblent des couples et l’équipe 

 Visite touristique,  

 sortie au temps des fêtes,  

 journée au chalet d’un équipier, 

 B.B.Q, 

 pique-nique, 

 randonnée 

 Visite au village de Fred Pellerin (expérimenté par l’équipe Mtl 19 et très apprécié) 
 

        
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Banque de thèmes 
 

Le 30 septembre dernier avait lieu la rencontre des responsables d’équipe où les gens ont 

toujours plaisir à se rencontrer et échanger sur leur vie respective en équipe. C’est un lieu de 

partage aussi sur les ressources disponibles. Voici un extrait du compte rendu de la rencontre 

où on trouve les thèmes d’équipe. 
 

Thèmes d’équipes déjà abordés et ce que les gens en ont pensé:  

 Quelqu’un m’attend de Jacques Sylvestre 

 Supplément Prières du Prions en Église 

 Alain Roy : Une église sans domicile fixe 

 Père Guy Lespinay : 7 chemins du bonheur 

 Ressourcement chez les Moniales de Berthier 

 Texte de Mère Thérésa : Bonheur révélé 

 Évangile de Marc (Ferment  d’Évangile), en 2011-2012 

 Florilège (Toi et moi) Amour au quotidien 

 Textes du Père Caffarel 

 Thème de Brasilia « Oser l’Évangile », en 2011-2012 

 Thème préparatoire à Brasilia « Va et toi aussi fais de même », en 2011-2012 

 Vie et Discernement : moins apprécié, manque de fil conducteur, textes n’ayant  pas de liens 

entre eux, questions un peu trop intellectuelles 

 Les maisons des Volpini : 2 textes ont été utilisés, très apprécié 

 Les 7 péchés capitaux : textes longs à lire, thème plus personnel qu’en équipe 

 Maitre : explique-nous : Questions des Apôtres à Jésus, en 2011-2012 

 Prier 15 jours avec Eusèbe Ménard, en 2011-2012 
 

        
 

Nouvelles des équipes 
 

Voici des nouvelles des équipes, surtout n’hésitez pas à nous transmettre 

toutes les nouvelles (naissances, décès, nouvel emploi etc… afin que nous 

soyons tous en union de prière pour tous ces évènements. 
 

Montréal 19 
 

Le 10 septembre 2011 est décédé l’abbé Daniel Savioz, ancien aumônier de l’Équipe 

Montréal 19 durant 5 ans. Il était en visite dans sa famille en Suisse depuis à peine quelques 

jours quand il est décédé subitement. Une messe commémorative a été célébrée dans la 

paroisse où il faisait du ministère à Longueuil le 27 septembre. Union de prières pour le repos 

de son âme. 

 

Montréal 22 

 

C’est avec regret que nous avons appris le décès fin novembre de Mme Anne Laporte 

Lemarque (99 ans), mère de Marie-Antoinette Falaise. Au nom de tous, nous lui offrons nos 

plus sincères condoléances. 

 

 



 7 

 

Montréal 38 
 

La saison 2011 – 2012 a débuté avec la visite du Père Gilles … (en visite au Canada) et en 

provenance de France à notre rencontre de Septembre qui est venu enrichir à sa manière notre 

première rencontre. Il est le prêtre qui a marié un couple de notre équipe. Sa présence fut tout 

simplement rafraîchissante. Il sait jongler avec les mots pour partager sa foi, tel que le faisait 

le regretté Marc Favreau dans la peau du clown Sol. 

Notre saison a pris son envol lors de notre rencontre d’Octobre avec notre nouveau conseiller 

spirituel (Christian Rodembourg) qui nous fait le privilège d’étudier l’œuvre du Père Euzèbe-

Henri Ménard, missionnaire des Saint-Apôtre à travers le livre qu’il a écrit. 

Finalement, nous nous sommes réunis le 4 novembre afin de  préparer notre session de 

préparation au mariage d’Avril 2012. L’équipe Mtl 38 sera encore impliquée dans la session 

cette année. 
 

Montréal 39 
 

Notre ami Najib Akiki a suivi une formation pour faire des truffes au chocolat. Nous avons eu 

la chance de goûter à ses créations qui sont, nous pouvons le dire, délicieuses. Pour tous ceux 

qui ont la dent sucrée ou pour plus de renseignements, visitez son site. Voir l’annonce ci-

après, parue dans le journal local de Laval. Nous lui souhaitons bonne chance dans sa 

nouvelle entreprise. 

 

 

        
 

 

À l’agenda 
 

Calendrier des activités 2011-2012 
 

10 mars 2012 

 

La journée ressourcement de secteur aura lieu le 10 mars 2012, au sous-sol de la paroisse St-

Joseph de Bordeaux, au 12 075, rue Valmont Montréal. Le thème de la journée est à 

confirmer. La personne ressource sera Pierre Côté. Nous tâcherons d’assurer encore cette 

année, le service de gardiennage pour les familles avec jeunes enfants. 

 

        



 8 

Brasilia 2012 
 

21 au 26 juillet 2012 

 

Ça y est! Nous (Marlène et Jacques), avons acheté nos billets 

d’avion pour aller à Brasilia. Nous ne pouvons plus reculer!! 

Nous savons que jusqu’à maintenant, de la région Canada, 4 

couples et 2 conseillers spirituels sont inscrits au 

rassemblement, et deux autres conseillers spirituels ont 

montré un intérêt. Si vous voulez aider un couple ou un conseiller spirituel à aller au 

pèlerinage et à nous en rapporter les fruits, il est toujours temps de le faire, par le formulaire 

de dons ciblés, individuellement ou en équipe, que vous avez reçu cet automne.  
 

Pour ceux qui n’auraient pas choisi le thème préparatoire à Brasilia pour leur équipe, voyez 

tout de même si vous pouvez prendre une réunion dans l’année pour discuter un peu de ce 

thème, en lien avec les autres équipiers du monde entier. 

Vous pouvez toujours visiter le site internet du rassemblement : 
 

www.brasilia2012.com.br 
 

D’ici là, portez dans votre prière ce rassemblement. 

 

 
        

 

 

Coin Prière  
 

Prière des gens essoufflés 
 

Ralentis-moi Seigneur. Soulage les battements de mon cœur en apaisant 

mon esprit. Assagis mon rythme rapide par la vision de l’éternité. Donne-

moi, dans la confusion de mes jours, le calme des collines éternelles. Brise 

la tension de mes nerfs et de mes muscles à l’aide de la musique pacifiante 

des ruisseaux chanteurs qui vivent dans ma mémoire. 

Aide-moi à trouver le pouvoir magique, restaurateur, du sommeil. 

Enseigne-moi l’art de prendre des vacances-minutes en ralentissant mon 

pas pour regarder une fleur, échanger un mot avec un ami, flatter un chien, 

lire quelques pages d’un bon livres, aller à la pêche, rêver. 

Laisse-moi regarder les branches du grand chêne pour que je sache qu’il a 

grandi haut et fort parce qu’il a grandi lentement et sûrement. 

Ralentis-moi, Seigneur, et inspire-moi de plonger mes racines profondément dans le sol des 

valeurs permanentes de sorte que je puisse grandir vers le ciel et atteindre ainsi ma vraie 

destinée. Amen 

Tiré de « Le Bulletin de l’Institut de Pastorale »  

http://www.brasilia2012.com.br/

