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Alors que les disciples d’Emmaiis racontaient aux autres leur rencontre avec Jésus, celui-
ci leur apparut et il leur dit : «La paix soit avec vous... c’est bien moi... c’est vous qui en étes les

témoins».

Aprées sa résurrection, le Christ a toujours salué ses disciples en leur souhaitant la paix.
faut dire qu’a cette époque-la tout le monde semblait en guerre contre tout le monde; les dirigeants
exploitaient 'ensemble du peuple et chacun tentait de s’en sortir tant bien que mal. La paix, pour-
rait-on dire, semblait étre un cadeau du ciel, une source d’espérance dans un monde plutét caho-

teux. Les temps ont-ils vraiment beaucoup changé?

Aujourd’hui encore cette espérance guide nos vies et nous stimule a étre les témoins de

Jésus-Christ toujours vivant auprés de nous.

Lors du ressourcement, I'abbé Léandre Boisvert nous a proposé une méthode afin que
cette paix ne soit pas seulement avec nous mais qu’elle soit en nous; que nous nous sentions ha-
bités par elle. Plus nous nous sentirons habités par elle, plus nous prendrons conscience de cette
présence du Christ qui nous habite, plus nous serons des témoins crédible de I'amour de Dieu
pour 'humanité.

Qu’on le veuille ou non, quelgu’un autour de nous est influencé par notre fagon de vivre.
Si les gens pergoivent la sincérité de notre amour malgré les difficultés que nous pouvons ren-
contrer, nous serons ces témoins que Jésus nous demande de devenir. Alors les bienfaits pro-
duits par nos efforts pour devenir de meilleures personnes, pour devenir un meilleur couple chré-
tien auront des répercussions au sein de I'équipe et peut-étre aussi chez des personnes qui vivent
des difficultés dans leur couple et qui ont besoin de voir que oui, c’est possible, un amour fidéle et
durable.

Nous profitons de cette parution de I'Attisée pour vous souhaiter un bel été rempli de pe-
tits bonheurs quotidiens et de rencontres agréables et que la paix du Christ soit en vous un petit
peu plus a chaque jour.

Louise et Yvon
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Quand Marie devient guide de randonnee. . ..

C’est une bien belle histoire que j’ai envie de vous raconter, en ce beau mois de mai, traditionnellement

consacré a Marie.

Elle commence, comme beaucoup de contes, par la rencontre de deux jeunes gens, frais sortis de leurs
écoles respectives, et préts a prendre leur envol vers ce que les adultes ont ’habitude d’appeler «LLA » vie.

Tendres regards, mots échangés, angoisse des coups de téléphone attendus ou manqués, discussions a

n’en plus finir sur un avenir possiblement commun, découvertes de nos ressemblances et de nos diffé-
rences. ...

L]

Et parmi nos différences, il y en a une de taille | Moi, j’ai trouvé la Foi dans ma bassinette (enfin dans
mon berceau puisque je suis née en France !) et lui ne s’est pas laissé rattraper malgré des cours de caté-
chese (archaiques) et un passage chez les enfants de cheeur (mouvementé!).

La trés vague idée qu’il a de Dieu et de I'Eglise est vue a travers le prisme déformant d’une grand-mére
bigote et d’une mere révoltée par des pratiques moyenageuses.

OUF 'Y a du boulot ! Seigneur, aide moi !

Pour ne pas vous lasser et risquer d’étre accusée de « tirer a la ligne », je vous passe les chapitres mariage
et baptémes des jumeaux, venus rapidement le couronner. Je m’arréterai juste sur la phrase qui m’a in-
vesti de la lourde tache de témoin-moteur de notre union, somme toute chrétienne grace a une bonne
volonté a tout épreuve du jeune homme et a sa confiance étrangement ancrée depuis le début de notre
relation, style : « Fais ce que tu veux pourvu que ce soit bien fait! » Ah?...Bon !

M’étant dévolu le Ministere de Intérieur, mais aussi celui des Affaires Extérieures de notre couple, tan-
dis que Monsieur se voyait octroyer celui des Finances, c’est naturellement vers la paroisse que je me
tourne. Qui se ressemble s’assemblant, c’est dans une bande de jeunes couples chrétiens a divers degrés
que nous évoluons donc.

Je navigue au juger, me heurtant parfois a un : « Ouh la la, tes « bondieuseries » ¢a va faire ! », mais le
plus souvent a une acceptation tacite des discussions ou des démarches.

Toujours marchant sur des ceufs, je propose de recevoir le prétre de notre paroisse a souper : il est « pas
pire » et me parait étre un témoin capable de « dénoircir » 'image du prétre, ancrée depuis 'enfance. Et
ca marche. I’Eglise y gagne, non pas encore un adepte, mais au moins un observateur intéressé. Ajoutez
a cela des déces vécus des deux cotés, les uns dans la Foi et ’Espérance et autre dans la douleur et la
désespérance, et le vase de certitudes commence a se féler.

Je vous résume les étapes d’engagements en équipe de préparation au Baptéme, et préparation au maria-
ge et méme dans les END, dans lesquelles Dom s’engage comme « témoin non engagé » et il 'annonce
toujours tres honnétement en début de chaque réunion : « Moi, je suis non croyant | Mais je suis intéres-
sé (enfin ¢a, ce n’est malheureusement que sous entendu !) » Croyez-moi, ¢a pose son homme dans ce
genre de circonstance!lll J’en ai encore le petit frisson dans le dos...

Bref, d’étape en étape, il en vient a déclarer, lors d’une réunion en couple avec un évéque, apres avoir
entendu les trois quart des participants s’affirmer croyants-non pratiquants, « Mot je suis un non-croyant
-pratiquant » Oups | Re-frisson dans le dos, 'évéque n’étant pas particulierement connu pour son sens de
I’humour. Mais aprés un moment de stupeur affichée....ca passe et son témoignage de chemin de Foi
prend sa force.

Car c’est bien d’un chemin de Foi dont il s’agit. Et si j’ai, par force, été le guide des premiers pas, je me
sens souvent un peu dépassée par 'ampleur de la tache et supplie le Seigneur de prendre le relais. J’ai
P'impression d’étre arrivée a un palier, ou mon seul exemple ou témoignage ne suffit plus. Le moteur
tourne un peu a vide et peine a nous faire faire les pas nécessaires vers une conversion vraie et entiére.
Pourtant, certaines de ses paroles sont des réconforts : « Moi je ne prie pas, parce que je ne crois pas.
Mais toi, puisque tu as la Foi, je ne comprendrais pas que tu ne pries pas | » Ouah | Merci Seigneur pour
cette pépite de lumiére !

« C'est bien d'un
chemin de Foi dont il
s'agit. »
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Comment Dom a-t-il découvert la petite annonce qui allait tout changer ? Comment a-t-il été convain-
cu d’y répondre ? Curieusement, je ne m’en souviens plus... Je me rappelle seulement qu’elle parlait de
chapelet, de rosaire, de priere et de méditation (tout pour faire fuir le sceptique d’alors...), mais aussi de
randonnée. Et je crois que c’était ¢a, le véritable mot envoyé en réponse a mes prieres. Une rando, en-
tre hommes, sans enfants dans les pieds ou sur le dos, sans femme essoufflée trente metres derricre,
sans pause pipi, pique-nique ou autre inconséquence infantile...¢a oui, c’est franchement irrésistible!

Et le voila parti, sac au dos, pour trois jours de marche, dans les montagnes du centre de la France,
avec 800 autres peres de famille.

Il me rassure au départ : « Tu sais, je n’y vais que pour la marche. Moi, le chapelet, la priére, tout ¢a, ca
me passe vraiment au dessus de la téte ! »

Ben oui, mais ce n’est pas la téte que le Christ visait, mais le cceur.....

Et malin comme il est, notre Dieu, il sait bien que pour atteindre le cceur de ’homme, il a un atout mai-
tre : une femme, douce, belle, généreuse, attentive, attentionnée, patiente (ne souriez pas, je ne patle pas
de moi !), Marie, sa mere.

Apres des dizaines de km, des dizaines de chapelet psalmodiés et médités malgré lui, presque a travers
lui, une nuit dans la cellule d’un moine et 'autre dans la paille, des célébrations monacales a I'aurore,
des enseignements, des discussions entre hommes, entre péres, entre chrétiens...je retrouve mon hom-
me...courbatu et ...ouvert !

« Je n’ai pas encore la Foi, me dit-il en m’embrassant, mais maintenant, je sais que je la trouverai, et ce
sera par Marie | » Ah ! Les femmes....

Et le travail de sape a continué. De rencontre en rencontre, de célébration en célébration, grice a une
communauté du Chemin Neuf ouverte et éclairée, a des prétres extraordinaires, a des témoins simples
et productifs, Marie a fait son chemin de randonnée jusqu’au plus profond du cceur de mon époux
jusqu’a ce qu’un jour, tout étonné lui-méme, il déclare en réunion d’équipe : « Ben oui ! Je crois ! ».
Jusqu’a ce qu’un jour enfin, je le vois et je 'entende prier...Et Marie, en bonne ménagere, a, du méme
coup, dépoussiéré ma propre Foi un peu assoupie. Fort, hein ?

De remorque, Dom est devenu tracteur. Ebahie par sa nouvelle vitalité spirituelle, c’est moi qui me suis
laissée porter par son élan vers Dieu. Moi qui me suis laissée pousser a aller plus régulierement a la
messe, 4 ouvrir mon cceur, a donner mon temps. ...

Quoi d’étonnant, alors qu’ayant vécu cette expérience si riche et si vitale, Dom ai eu envie, un jour d’en
faire profiter les autres ?

C’est comme ¢a qu’est né, au Québec, le premier pelerinage des Péres Chrétiens du Mont Orford.

Démarches, recherches, prises de contact, cafouillages, décisions. .. Poussée par I'énergie Mariale, cette
randonnée entre copains, a vu le jour il y a trois ans. Quatre irréductibles, dont notre curé, ont vraiment
crus que Marie pouvait leur ouvrir la voie du Seigneur au travers des chemins du Parc Orford. Ils ont
grimpé, sué, pesté, récriminé. ..et prié sur un chemin ardu, époustouflés par les paysages qui s’ouvraient
a eux et par la force spirituelle qui ressortait de leur marche.

Décidés a faire partager cette expérience au plus grand nombre, ils ont préféré, pour les années suivan-
tes, réduire la difficulté de la randonnée, tout en y multipliant les méditations, les enseignements et les
discussions. Le partage de conditions de vie moins confortables que leur quotidien, 'effort fourni en
commun, leur permet de sentir la proximité du Christ pendant toute la fin de semaine. Porté par Marie,
chacun se nourrit de Pexpérience et des questions de Iautre.

C’est a cette pause spirituelle, a cette découverte, qu’ils vous invitent encore cette année.

Venez, vous aussi, vous laisser guider par Marie, a travers le printemps Estrien. Venez découvrir avec
Elle la force de la pricre et du partage au milieu d’une nature sauvage et flamboyante. Venez confirmer
votre Foi et partager votre vie d’homme, d’époux ou de pére ....

Oui, Marie est un guide expérimenté sur les chemins du Christ : nous en sommes témoins.

Le troisieme Pelerinage des Péres de Familles Chrétiens d’Orford aura lieu du vendredi soir 5 juin, au
dimanche 7 juin midi .Vous pouvez nous contacter au 450 539 3459.

Vous pouvez aussi visionner le diaporama du pelerinage sur Internet en tapant :

http:/ /www.youtube.com/watch?v=F0kB-QvOUkQ

Marie-Laure et Dominique. Estrie 12
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Pelerinage des Péres de
Familles Chrétiens
d’Orford

Dimanche 7 juin 2009

Ne manquez pas le vidéo
sur youtube:

Si vous trouvez I’adresse
compliquée, vous
pouvez aussi chercher

en tapant:

Pélerinage peres de
famille chretiens



http://www.youtube.com/watch?v=F0kB-QvOUkQ
http://www.youtube.com/watch?v=F0kB-QvOUkQ
http://www.youtube.com/watch?v=F0kB-QvOUkQ
http://www.youtube.com/watch?v=F0kB-QvOUkQ
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« Le partage encourage la
cohérence entre la parole et
Paction.... Cette partie rejoint
agir.»
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Retour aux sources

Le partage sur les points concrets d’efforts

Voyons d’abord ce que nous dit le guide de pilotage sur le partage des points concrets
d’efforts (PCE):

..., qui sont des instruments, nés de I'expérience, offerts aux couples pour leur croissan-
ce spirituelle.

Le partage est le moment de la réunion d’équipe durant lequel nous faisons une révision
de notre vie de foi en prenant comme point de référence les points concrets d’efforts eux
-mémes.

Durant le partage, nous devons étre disposés a nous montrer dans nos limites et nos
pauvretés comme dans nos enthousiasmes et nos réussites. Le but du partage sur les
PCE n’est pas la prise en charge par les autres mais I'entraide en équipe.

Nous devons aussi avoir conscience que Dieu nous parle a travers les autres et nous
aime tous dans la situation et au point ou nous nous trouvons.

De cela découle une attitude de respect et d’acceptation des autres.
Le partage :
e favorise la stimulation réciproque, le support mutuel et I'entraide par
I’échange de trucs pour réaliser les points concrets d’efforts,
e encourage la cohérence entre la parole et I'action,
e permet de vérifier ou de constater jusqu'a quel point nos efforts se

concrétisent, passent a l'action. Cette partie rejoint I'agir.

Lors du partage sur les PCE nous sommes appelés a grandir ensemble dans la confian-
ce et la fraternité. Ca prend une certaine dose d’humilité et d’amour pour se livrer ainsi,
pour partager nos difficultés et faire connaitre nos bons coups. C’est cela vivre en équi-

pe.

En réfléchissant sur nos propres expériences et en profitant des expériences des autres
nous arriverons a découvrir pourquoi tel point est plus difficile a vivre et des méthodes a
essayer pour mieux le maitriser.

Si notre partage se résume a «j'ai fait ceci ou je n’ai pas encore fait cela» ou encore
«c’'est toujours pareil, je n’'y arrive pas» il y a fort a parier que cette partie de notre ré-
union deviendra bientét trés décevante.

C’est au contraire une fagon de faire route ensemble sur le chemin de la croissance spi-
rituelle. C’est un moment qui devrait étre source d’espérance et non pas de défaitisme.
Il 'y a sGrement moyen de faire un petit pas a chaque mois; et si jamais il s’avérait que
rien ne s’est produit au cours du mois, nous savons que nous pouvons compter sur le
soutien et le support de tous les autres membres de I'équipe.

Il est important de se rappeler que sur la route de la croissance spirituelle il n’y a pas de
but ultime sinon de devenir de meilleures personnes, que notre relation avec Dieu soit
de plus en plus vivante et que notre vécu au quotidien en témoigne.

Nous le savons tous, il n’est pas facile de se débarrasser de vieilles habitudes ou d’en
acquérir de nouvelles; selon le cas, cela exige plus ou moins d’efforts. Grace aux
E.N.D., nous avons le privilege de ne pas étre seul dans notre démarche : profitons-en!

Louise et Yvon
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En ce beau matin de mai

En ce beau matin de mai, nous rendons grace avec Marie,
la femme qui a dit « oui! » et qui s’est émerveillée pour les beautés
que Dieu a faites en elle et dans la monde.
Et aujourd’hui, Pére, tu nous as fait asseoir a la table de ta création

pour savourer les beautés de ton ceuvre dans les personnes qui témoignent de Toi dans
leur vie. Nous te rendons grace, Dieu notre Pére, pour les multiples facettes de ta Vie

abondante. Tu es unique dans ta création.

Tu nous crées a ton image et notre premiére responsabilité, comme personne,

est de prendre conscience de notre unicité pour croitre

et exprimer la beauté, la couleur de notre étre.

Pére, tu ne te répétes pas dans ta création :
chaque personne vient au monde pour exprimer I'inédit de ta puissance créatrice.

Merci de nous donner ton Esprit de Lumiére,
pour nous apprendre a reconnaitre qui nous sommes et a quoi tu nous appelles

pour notre bonheur.

Merci de nous donner ton Esprit d’Amour pour vivre notre mission en lien avec tous les humains

qui ont a coeur d’apporter leur collaboration pour faire jaillir la beauté des étres

Tiré de la revue

et enrichir 'humanité par le partage de nos vies engagées

Messager de Saint-Antoine
pour rendre le monde plus beau et plus heureux. 9

Bilan 2008-2009

Le bilan nous offre I'occasion de regarder d’abord en couple, puis en équipe, I'année qui s’acheve
(qu’est-ce qui nous a fait grandir cette année, qu’est-ce qui a été plus difficile a vivre?) et de dres-
ser la table pour I'année prochaine.

Nous vous invitons a prendre le temps de bien remplir le bilan et a partager vos réflexions en
équipe dans la confiance et le respect mutuels. Il y va du mieux-étre de votre couple, de votre
équipe et de votre secteur. La rencontre-bilan peut se comparer a un devoir de s’asseoir en équi-

pe.
Conservez la partie qui concerne I'équipe afin qu’elle vous serve de guide pour I'année prochaine
et

s.v.p. remettez a votre couple responsable de secteur la partie qui concerne le secteur
avant le 12 juin 09. N’oubliez pas de compléter aussi le questionnaire de la région Canada Le bilan nous permet de
a la derniére page de I’Attisée. cibler ce qui nous fait
grandir, ce qu’on doit

Puisse Marie nous accompagner dans cette démarche qui nous aidera a devenir de meilleurs f
améliorer.

témoins de I'amour de Dieu pour les couples qui nous entourent.

Il est sain de s’offrir un
. moment d’arrét pour valider
L'équipe de secteur notre démarche.

Merci pour votre collaboration a ce bilan.
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Bilan 2008-2009

Consignes
Les points A.B.C.D. sont a évaluer en couple et a partager en équipe.

Le bilan nous offre
I'occasion de regarder
d’abord en couple, puis
en équipe, 'année qui
s’achéve (qu’est-ce qui

La synthése est a faire en équipe et a remettre a votre couple responsable de secteut.

Echelle d’évalutation

nous a fait grandir cette Toujours = 5 Tres souvent = 4 Souvent =3

année, qu'est-ce qui a été Rarement = 2 Point a travailler =1
plus difficile a vivre?) et
de dresser la table pour
'année prochaine. A. Nos efforts a progresser spirituellement et humainement Evaluation

1- Chaque jout, je prends le temps de rencontrer Dieu et je prie

Marie de me guider vers Lui. (Oraison)

2- Nous nous retrouvons chaque jour pour prier en couple ou en

famille. (Pricre conjugale ou familiale)

3- Nous approfondissons nos connaissances de foi en lisant ou

en écoutant régulierement la Parole de Dieu. (Parole de Dieu)

4- Chaque mois, nous nous réservons du temps pour un vrai

dialogue conjugal sous le regard du Seigneur. (Devoir de s’asseoir)

5- Chaque mois, nous nous fixons un point a travailler au plan humain,

conjugal, familial ou spirituel. (Regle de vie)

6- Annuellement, nous nous réservons un temps de rencontre avec le

Seigneur : retraite, journée de ressourcement, etc. (Retraite annuelle)
7-Avec tous ces efforts, croyons-nous étre de meilleurs témoins de notre foi
chrétienne en nous engageant individuellement ou comme couple au service

de notre milieu ou de notre communauté paroissiale.

B. Notre vie d’équipe

1- Nous préparons notre mise en commun en identifiant ce qui pour nous
a été source de joie, de peine, d’inquiétude, etc. et nous la communi-

quons avec confiance en I'associant a une Parole ou une attitude

évanggélique.
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B. Notre vie d’équipe
2- Lors du partage sur nos points concrets d’effort, nous prenons le temps
de nous entraider en faisant preuve non seulement d’écoute respec-

tueuse mais aussi d’engagement et de créativité.

3- A chaque rencontre, nous approfondissons le theme du mois, en
exprimant nos réflexions; ce qui nous amene a une plus grande

ouverture d’esprit et une foi plus éclairée.

4- A chaque rencontre, il y a une place pour la priere en commun,

la lecture de la Parole ou un repas eucharistique.

5- Nous prenons le temps de nous entraider méme en dehors des

réunions mensuelles.

6- Avec I’équipe, nous participons en famille (s’il y a lieu) a certaines

activités sociales, culturelles, sportives ou autres.

7- Si a occasion, un différend survenait, serions-nous capable de nous en
patler avec respect dans la recherche d’une solution pour le bien commun

de P’équipe.

C. Notre participation 2 la vie du secteur

1- Nous participons au lancement de ’année et nous profitons de cet évenement

pour s’imprégner du theme proposé

2- Nous participons a la féte patronale et en profitons pour créer et entre-

tenir des liens avec d’autres équipiers.

3- Nous participons au ressourcement annuel et prenons le temps d’en Comment nous rejoindre?
approfondir le contenu.

Par courriel :

. . . boucher.y@videotron.ca

4- Nous mettons nos talents au service du secteur en contribuant 2 la

bonne marche d’activités, comités, etc.

Par téléphone :

819 821-0075

5- Nous prenons le temps de lire IAttisée.

D. Notre participation a la vie du mouvement

Louise et Yvon Boucher

1- Nous prenons le temps de lire I'Info Lettre. 519 rue La Fontaine # 2
Sherbrooke

2- Par notre contribution et selon nos capacités, nous soutenons finan- J1G 1G4

ciérement notre mouvement.



mailto:boucher.y@videotron.ca
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Syntheése

S.V.P_a faire en équipe et remettre au couple responsable de secteur

Equipe : Couple responsabile :

La synthése doit étre

remise au couple Notre vie d’Equipe
responsable de secteur.

1- Cette année

boucher.y@videotron.ca a) Nos points forts ont été :

Louise et Yvon Boucher
519 rue La Fontaine # 2
Sherbrooke

J1G 1G4

b) Le théme le mieux réussi a été :

Priére d’en remettre une copie avec votre bilan. Avec texte, questions, passage évan-

gélique, etc...

2- L'an prochain

a) Notre principal point a travailler sera :

b) Le couple responsable de notre équipe pour 'année 2009-2010 sera :



mailto:boucher.y@videotron.ca
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La vie de notre secteur

1- a) Comment votre couple de liaison a t-il été important pour vous cette année?

b) Quels sont vos souhaits et vos attentes face a la liaison?

2- a) Pour le lancement de I'année nous suggérons :

b) Pour la féte patronale nous suggérons :

c) Pour le ressourcement nous suggérons :

3-a) Cette année nous avons apprécié :

b) L’an prochain nous suggérons :

4- Nous aimerions nous impliquer dans une de ces activités

Merci pour votre

Oui Non collaboration a ce

bilan

Si oui, laquelle :
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Apostolat du témoignage

Telles sont les perspectives dans lesquelles les foyers chrétiens vivent en plein
monde la bonne nouvelle du salut dans le Christ, et progressent vers la sainteté dans et
par le mariage, avec la lumiére, la force, la joie du Sauveur.

Telles sont aussi, du méme coup, les orientations majeures de I'apostolat des Equipes
Notre-Dame, a partir du témoignage de leur propre vie, dont la force de persuasion est
si grande. Inquiet et fiévreux, notre monde oscille entre la peur et I'espoir, et nombre de
jeunes abordent en titubant la route qui s’ouvre devant eux.

Que ce soit pour vous un stimulant et un appel. Avec la force du Christ, vous pouvez, et
donc vous devez réaliser de grandes choses. Méditez sa parole, recevez sa grace dans
la priére et dans les sacrements de pénitence et d’eucharistie, confortez-vous les uns
les autres en témoignant avec simplicité et discrétion de votre joie.

Un homme et une femme qui s’aiment, un sourire d’enfant, la paix d’un foyer : prédica-
tion sans parole, mais si étonnamment persuasive, ou tout homme peut déja pressentir,
comme par transparence, le reflet d’'un autre amour, et son appel infini.

Paul VI aux Equipes Notre-Dame (1970) N° 17

Priere des époux

Jésus, toi qui sais tout
Tu sais bien que nous t'aimons
Fais de nous des époux et des parents selon ton Cceur.
Que notre amour ne nous sépare pas de toi,
Qu'il conduise a toi et soit chemin vers toi.
Transfigure-le par la puissance de ton Esprit.
Qu'il devienne un amour selon ton Cceur.
Qu'il porte tous les fruits que tu en attends
Pour ta gloire, pour notre bonheur
Et pour le bien de I'Eglise
Jésus, nous voici pour servir ton désir.
Merci pour (prénom du conjoint)
Merci pour (prénoms des enfants)
Merci pour notre amour.
Merci pour la famille et les amis que tu nous donnes.
Apprends-nous a nous aimer
Comme tu veux que nous nous aimions.
Apprends-nous a t'aimer plus que nous nous aimons.
Rends notre cceur semblable au tien.
Garde-nous dans ta paix,
Comble-nous de ta joie et de ton Esprit Saint.

Amen ! Alléluia !
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Un ressonrcement pour les couples chrétiens

Dimanche le 19 avril avait lieu le ressourcement du Secteur. Quelle belle journée! L’abbé Léandre
Boisvert, 'animateur responsable, nous en a mis plein la vue par sa compétence et sa compréhen-
sion du couple chrétien.

En avant-midi, la réflexion a surtout porté sur I'évolution du couple en tant que tel. Comment notre
vie a deux se nourrit d’'un réve indissoluble : celui de retrouver notre premier moment amoureux ou
je demandais a l'autre de me conduire vers le plaisir, a la rencontre de moi, de me surprendre par
ses attentions, de m’enivrer de bonheur. A cette étape, tout était centré sur moi, l'autre ne trouvait
son existence qu’en fonction de moi. Tous les instants de ce bonheur étaient en attente de plaisir,
d’harmonie pour que la vie soit toujours un roman d’amour. Mais cette vie, trés bientot, viendra me
mettre face a mes peurs, a la colére, a la tristesse, en me faisant prendre conscience que l'autre
n’est pas moi!

Devant ce constat, deux réactions s’offrent a moi : ou bien je m’accroche ou je mr’affirme!!!l La peur
ou la colere monte. Ma confiance diminue, je me mets a soupgonner, a questionner : « ou étais-tu,
que faisais-tu, tu n’as plus de considération pour moi? » Des accusations fusent, des déceptions
envahissent mon quotidien. Cette colére qui surgit est nécessaire pour retrouver son autonomie.
Elle aide a déterminer son territoire, a préciser ses attentes. Cette étape peut durer le temps qu’on
prend pour régler ses difficultés a retrouver son autonomie. Elle se termine généralement soit par
une séparation ou une harmonisation qui devient nourrissante pour les deux. La tristesse, elle, se
colle a nos déceptions, nos révoltes et devient un moyen de s’affirmer. Cette tristesse est générale-
ment proportionnelle a la place qu’a occupée la valorisation de soi pendant mon enfance.

En somme, accepter de vivre une relation a deux, c’est accepter de revivre les difficultés vécues
dans nos premiéres relations avec nos parents. Plus I'attachement a été difficile, plus la relation de
couple le sera aussi et plus il a été facilité, moins les conflits vont prendre de I'ampleur. Il est donc
évident qu’entreprendre une vie de couple demeure un défi. Des accusations, il faut passer a la
prise de conscience de soi. Et quand chacun a défini ce qu’il est, ce sera la parole qui aidera a sor-
tir des impasses.

Ce fut un bel avant-midi pour mettre ou lever son chapeau a ce que notre couple est devenu!

En aprés-midi, changement de registre. Qu’ajoute le mot chrétien au mot couple et comment se
manifeste-t-il?

C’est dans et par la priére que doit se batir notre relation avec le Seigneur. : priére vocale, médita-
tion, lecture de I’Evangile, oraison, silence, etc. Cette intimité avec le Seigneur, par la priére, ne
peut se concrétiser que par certaines attitudes : la détente, vérifier ce qui nous habite, penser aux
autres, ressentir nos malaises profonds, aller dans son Temple intérieur pour y retrouver la paix
intérieure. M. Boisvert nous a donné une méthode de priére qui va comme suit :1- Choisir la préoc-
cupation qui nous habite. 2- Vérifier ce que mon partenaire en dit. 3- Moi, qu’est-ce que j'en pen-
se ? 4- Quel malaise se réveille dans cette situation ? 5. Comment pouvons-nous retrouver la paix
intérieure face a cette situation. 6. Finalement, quelle solution me propose le Seigneur?

Le Temple est le lieu privilégié de la rencontre du Seigneur qui nous conduit a la guérison.
C’est cette rencontre, seule, qui présente I’étape cruciale de notre transformation en n’ou-
bliant pas que le Seigneur ne fait pas a notre place mais nous indique le chemin pour la gué-
rison.

« Je suis |l a Voie, la Vérité, |l a Vie »

C’est sur ce chemin d’espérance, de foi et de confiance en soi et au Seigneur que Léandre Boisvert
nous a conduits toute la journée avec simplicité, présence, perspicacité et compétence. La foi en
I’'humain, en soi, au couple et au Seigneur, voila les doigts qu’il nous a donnés a croiser pour que
nos mains extérieures et intérieures deviennent des instruments de relation vraies et intimes avec
ce que I'on a été, ce que l'on est et ce qu’on est en train de devenir. Merci Léandre de ces portes
ouvertes sur notre vie.

Jean-Marc Lemay
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« Le Temple est le
lieu privilégié de la
rencontre du

Seigneur qui nous
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Pourgnoi parler de vocation ! 1l n’y en a plus on presque !

Chaque année nous soulignons le dimanche des vocations au début du temps pascal. On
parle bien sir d’un appel a toutes vocations, mais aussi celle de la vocation sacerdotale.
Commet se fait-il qu’'on en parle si peu de nos jours ? Serais-ce que le Seigneur n’appelle
plus ?

Nous le savons hélas trop bien: depuis quelques années le nombre des candidats au sacer-
doce est en chute libre, et la tendance au redressement, si souvent annoncée, n'est guére
significative. Que se passe-t-il ? Le Seigneur cesserait-il d'appeler des jeunes a travailler

dans sa vigne? Ne serait-ce pas plutét nous qui sommes devenus sourds a ses appels? Je
dis «nous» bien que l'appel soit bien sir personnel; mais pour que le dialogue entre Dieu et

son élu puisse s'instaurer, un ensemble de conditions sont requises, qui impliquent la famil-
le, la paroisse, I'école, bref : I'entourage chrétien du jeune que Dieu a choisi. Il est clair que
I'appel du Seigneur passe par des médiations; ou méme s'il résonne directement au coeur
de l'intéressé, celui-ci a besoin du discernement, du soutien, de la confirmation de son en-
tourage.

Or si les proches ne croient plus a la grandeur de la vocation sacerdotale, s'ils ne sont plus
convaincus de la grace extraordinaire qu'elle représente, si leur attitude ou leurs paroles
sont plutét dissuasives, il y a beaucoup a parier que I'appel n'aboutira pas et que la vocation
sera avortée. Chaque vocation sacerdotale est enfantée par I'Eglise toute entiére; en pre-
mier lieu par I'Eglise domestique ou le candidat a grandi, et I'Eglise locale ot il a regu les
sacrements d'initiation chrétienne. Or tout enfantement est source de souffrances : «Pour
faire un prétre, disait St Jean Bosco, il faut beaucoup de larmes, de sueur et de sang!»
Sommes--nous préts a payer ce prix pour voir se rajeunir le corps sacerdotal si vieillissant
dans notre pays? Sommes-nous préts a prendre les devants et a assiéger le Cceur du
Christ pour qu'il accéde a notre demande? Le Saint curé d'Ars disait que I'Eucharistie et le
Sacerdoce sont des dons de I'amour du Cceur de Jésus: c'est donc a lui qu'il faut nous
adresser pour obtenir les prétres dont notre Eglise a un urgent besoin. Encore faut-il que
nous soyons convaincus de la beauté de cet état de vie pour que nous puissions en témoi-
gner. Dans son homélie lors d’'une messe chrismale, le pape Benoit XVI résumait en quel-
ques mots la signification profonde de la condition du prétre : devenir ami de Jésus-Christ.
Le Seigneur fait de nous ses amis : il nous confie tout; il nous confie sa personne, afin que
nous puissions parler en son nom. Les longues années de ministére sacerdotal n'ont pas
émoussé I'émerveillement du Saint Pére devant la confiance que nous fait le Trés-Haut: «ll
s'est véritablement remis entre nos mains».

Pour Benoit XVI il ne fait pas de doute: I'essentiel du mystére sacerdotal réside dans cette
union intime et ineffable que le Seigneur veut instaurer avec ceux qu'il a choisis pour conti-
nuer a travers eux son ministére de Bon Berger. Cette union intime est décrite par Jésus lui-
-méme par le terme «amitié», qui «signifie communion dans la pensée et la volonté, et donc
également dans l'action». Une telle intimité suppose une connaissance personnelle, née de
I'écoute de sa Parole, d'une proximité de vie. |l est clair que pour entretenir cette amitié, le
prétre doit avant tout étre un homme de priére, car «son action extérieure resterait sans
fruits et perdrait son efficacité si elle ne naissait pas de la communion intime avec le Christ».
Le seul Prétre, c'est le Christ: les prétres lui sont comme une humanité de surcroit, du
moins s'ils acceptent de lui livrer leur existence toute entiére, a I'image de Saint Paul qui
pouvait dire: «Je vis, mais ce n'est plus moi, c'est le Christ qui vit en moi. Ma vie aujourd'hui
dans la condition humaine, je la vis dans la foi au fils de Dieu qui m'a aimé et qui s'est livré
pour moi» (Ga 2, 20). Jésus veut avoir besoin de I'humanité de ses prétres pour continuer a
porter en eux «le mal et la douleur du monde», dont se nourrit son amour rédempteur.
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De méme que le «vrai Berger donne sa vie pour ses brebis », ainsi le prétre conscient de
son appel, ne s'appartient plus, mais est tout livré & ceux que I'Eglise lui confie. Car
«l'amitié avec Jésus est par antonomase toujours une amitié avec les siens, poursuit Benoit
XVI. Nous ne pouvons étre amis de Jésus que dans la communion avec le Christ tout en-
tier, avec la téte et le corps; dans la vigne abondante de I'Eglise animée par son Seigneur».

Une telle exigence pourrait faire peur. Mais le pape nous rassure: il n'est pas nécessaire
d'étre parfait pour répondre a l'appel de Dieu; «les fragilités et les limites humaines ne re-
présentent pas un obstacle, a condition qu'elles contribuent a nous rendre toujours plus
conscients du fait que nous avons besoin de la grace rédemptrice du Christ. Dans le myste-
re de I'Eglise, Corps mystique du Christ, le pouvoir divin de I'amour change le cceur de
I'hnomme, en le rendant capable de communiquer I'amour de Dieu a nos freres». Ce qui est
vrai du sacerdoce ministériel, I'est aussi bien sr, du sacerdoce baptismal; bien plus, ce
n'est que dans la mesure ou nous nous approprions le mystére du sacerdoce commun des
fidéles, que nous pourrons vraiment pressentir la grandeur du mystére du sacerdoce minis-
tériel. C'est pourquoi la recrudescence des vocations sacerdotales est étroitement liée a la
conversion de I'Eglise toute entiére.

Les prétres de demain seront le fruit de la conversion des chrétiens d'aujourd'hui, qui au-
ront accepté d'entrer pleinement dans I'Alliance que le Seigneur renouvelle chaque jour
dans I'Eucharistie. C'est a la table du banquet eucharistique ou le Pére lui-méme nous invi-
te, que nous prenons conscience que «dés maintenant, nous sommes enfants de Dieu».
Certes ce que nous serons ne parait pas encore clairement; mais «lorsque le Fils de Dieu
paraitra, nous serons semblables a lui parce que nous le verrons tel qu'il est». Or pour pou-
voir progresser d'Eucharistie en Eucharistie jusqu'a la Paque éternelle, nous avons précisé-
ment besoin du prétre qui, en invoquant «le nom de Jésus le Nazaréen, crucifié par nous,
ressuscité par Dieu» sur le pain et le vin, les transforme en son Corps et son Sang qui nous
sauvent et nous vivifient.

«La moisson est abondante, mais les ouvriers sont peu nombreux! Priez donc le maitre de
la moisson d'envoyer des ouvriers a sa moisson!» (Mt 9,37) Commentant ce verset, le pape
Benoit XVI conclut son message par ces mots : «ll n'est pas surprenant que la ou I'on prie
avec ferveur, les vocations fleurissent. La sainteté de I'Eglise dépend essentiellement de
l'union avec le Christ et de I'ouverture au mystére de la grace qui agit dans le coeur des
croyants. Pour cela je voudrais inviter tous les fideles a cultiver une relation intime avec le
Christ, Maitre et Pasteur de son peuple, en imitant Marie, qui conservait dans son cceur les
divins mystéres et les méditait avec soin (cf. Lc 2,19).»

Jean-Claude Demers

Jean-Claude Demers
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Hymmne a la Création

C’est le printemps! Seigneur, je t'en prie, ouvre mes lévres et ma bouche publiera ta
louange! Dans son Psaume de la Création, l'auteur et compositeur Patrick Richard fait
vibrer nos sens par ce refrain: «Je veux crier mon Dieu! Tu es grand Tu es beau, Dieu
vivant Dieu trés-haut Tu es le Dieu d’'amour! Mon Dieu, Tu es grand Tu es beau, Dieu vi-
vant, Dieu trés-haut, Dieu présent, en toute création!» Oui! Vraiment, Dieu est présent et
ses ceuvres sont belles!

Savais-tu que c’était bientdt la Pentectte? Lorsque le Seigneur a envoyé le Saint Esprit,
plus rien n’a empéché les apdtres de louer le Dieu Sauveur, Créateur de toutes choses.
Ni la peur ni la souffrance ni les difficultés ni méme la mort, puisqu’'une nouvelle vie est
commenceée. Nous avons regu I'Esprit de louange a notre baptéme. Qu’en faisons-nous?

Nos cing sens ne sont-ils pas des moyens de louer, de vivre heureux et en harmonie avec
la création? Observe le ciel une nuit étoilée. Regarde une fleur. Un regard. Un sourire. Un
enfant. Respire les odeurs. Ecoute les oiseaux. Regarde les amoureux. Le soleil ou la
pluie. La vie. Les couleurs. C’est la, devant nous. Dieu est présent. Dieu est beau et sa
création aussi.

Contemple les merveilles de la création et remercie son Créateur. Admire la diversité des
couleurs qui emplissent la nature. Elles se complétent a merveille. Regarde le bleu du ciel
paré de nuages blancs qui flirte avec le jaune du soleil pour virer au rouge et finir dans un
crépuscule unique. Un chef-d’ceuvre sous nos yeux.

Observe les différents tons de bleu et de vert des océans et des arbres qui se confondent
sans choquer. A ceci ajoute le jaune clair du sable magnifique des plages ou du désert.
Nous pouvons sentir la brise légére qui fait frissonner les vagues. Comme rien n’est trop
beau pour le Seigneur, il nous offre aussi ce magnifique arc-en-ciel qui méle harmonieu-
sement les sept couleurs (Genése 9, 8-17). Ouil Merci Seigneur de nous avoir créé une
vie toute en couleur.

Benoit XVI nous rappelle que «dans la beauté de la création on peut voir le visage de
Dieu, et donc la création devient presque une échelle pour monter vers Dieu, pour connai-
tre Dieu.»

Que dois-je faire pour changer mon regard et plonger dans cette atmosphére de louange?
«L’homme est invité a une véritable conversion afin de reconnaitre la beauté de la créa-
tion... Il doit retrouver le sens de la gratuité et apprendre a changer de regard pour consi-
dérer la création comme un don et Dieu seul comme Créateur.» (Commission sociale des
évéques de France, Le Respect de la création)

Finalement, c’est donc possible de changer de regard, de vivre autrement, dans la louan-
ge. Je prie afin que nos vies soient un hymne a la création pour la Beauté et la Joie de
Dieu. Veux-tu devenir avec moi un compagnon de I'’émerveillement? Cela rend heureux,
c’est garanti!

« Contemple les

merveilles de la

creation et remercie Martin Laflamme

Ne)al Créateur. » Estrie 14
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Petites nonvelles

Estrie 2

La fille de Louise et Lorne Martin (Chantal) vient de s’acheter une maison. Pour sar
que les parents participeront aux nouveaux aménagements.

Jean et Louise Savard ont adoré Paris. Ce fat une semaine de découvertes et d’en-
chantement.

Maurice Ruel, notre auménier, prépare sa vente de boutures pour la fabrique. Elle a
lieu le dernier samedi de mai (30) dans une tente en face de la station d’essence a As-
cot Corner. Il faut arriver trés tot si on veut profiter d’'un grand choix et de prix extraordi-
naires. De plus, sa paroisse a maintenant un site internet trés intéressant. On y retrouve
entre autres les homélies de chaque semaine. A visiter sans faute.

http://saint _-stanislas -ascot -corner.com/

Les Arguin sont encore ébranlés par 'arrivée de leur 1° petit-fils. lls goltent chaque
sourire, chaque nouveauté de ce petit trésor!

Estrie 10

Chez les Aubry, Stéphane a eu la nouvelle la semaine derniére que son traitement de
chimio douce est considéré comme complet et a donné les effets escomptés par I'onco-
logue. Il sera quand méme suivi régulierement avec une résonance magnétique aux
trois mois. On est tous soulagés.

Sherbrooke 30

André et Léona Lajeunesse nous annoncent la venue d’un cinquiéme petit-enfant:

Edouard est arrivé le 26 février 2009. Nous sommes comblés. Nous avons la chance de
le voir a chaque semaine.

Fin avril I'équipe s’est réunie & Granby pour notre retraite annuelle.

Sherbrooke 41

Du 22 au 24 mai Yvon Boucher, notre animateur spirituel, participera au congrés pro-
vincial des diacres a Chicoutimi. Accompagnons-le par nos priéres afin que ce congrés
lui soit profitable dans ses différents engagements.

Quant a son épouse Louise, qui est coiffeuse, elle se fera raser la téte accompagnée
de son collégue de travail Guy dans le cadre du «Défi tétes rasées» pour venir en aide
aux enfants atteints de cancer; cet événement aura lieu le 7 juin vers 12 :30h, au Carre-
four de I'Estrie. Bonne chance, Louise, dans ta levée de fonds et bravo pour cette géné-
reuse initiative.

La mére de Michelle Coutu (Yvette Allaire) est décédée le 30 avril a la Mai-
son Aube-Lumiére. Elle avait 85 ans.

Sherbrooke 9

Nous avons des petits jumeaux & vous présenter: Emile et Clément, petits-
fils des Gelé.

A part cela I'équipe va mieux: Frangois a fait une pneumonie et Lise, une
bronchite.

Heureusement que les Mathieu tiennent le coup !
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REGION CANADA
BILAN DE I>ANNEE 2008-2009

SECTEUR EQUIPE No :

L’an dernier le formulaire pour faire le bilan annuel avait été le méme pour toute
la Région Canada. On voulait avoir, & un moment donné, un portrait qui pouvait
permettre des comparaisons. Cette année, les secteurs auront, comme avant, la
responsabilité de cette tadche en préparant leur questionnaire et en le compilant.
Toutefois les responsables de secteur en Collége régional ont voulu que quel-
ques aspects soient questionnés par I'équipe de la Région Canada. Les voici.

Le rassemblement régional de 2012

Tous les quatre ans, la Région Canada propose un grand rassemblement des
équipiers comme celui que nous avons eu en 2008 en méme temps que le
Congrés Eucharistique International a Québec. Nous aimerions avoir votre opi-
nion ou des suggestions pour un théme en vue du prochain rassemblement :

La promotion du mouvement

La Région Canada comporte quelque 45 équipes. Nous pensons que beaucoup
plus de couples pourraient bénéficier de ce chemin que proposent les END.
Nous voulons vous consulter pour avoir de nouveaux moyens de promotion afin
d’attirer ces couples a se rencontrer pour cheminer. Comment peut-on davanta-
ge faire connaitre les Equipes Notre-Dame ?

La formation

Dans la vie professionnelle, au travail, nous avons besoin de formation pour
améliorer nos fagons de fonctionner, pour acquérir de nouvelles connaissances
et surtout pour comprendre mieux ce que I'on fait. Et pour notre projet de vie en
couple, ne devrait-il pas en étre de méme ? Quels sont vos besoins de forma- retourner cette
tion : comme couple, comme membres des Equipes Notre-Dame ? feuille avec le bilan

Au responsable
d’équipe,

annuel.

Merci




